Wintervorbereitung SpVgg Schmatzhausen 2019/2020

Datum Tag Uhrzeit Veranstaltung Bemerkung

Vorab werden bei Interesse (mind. 8 Leute) Spinning-Termine in Rottenburg angeboten!

10.02.20| Montag 19:00 Uhr Trainingsauftakt (mit Laufschuhen) Treffpunkt am Sportheim!
11.02.20| Dienstag
12.02.20| Mittwoch

13.02.20 | Donnerstag| 19:00 Uhr Training alternativ Hallen-/Zirkeltraining
14.02.20| Freitag

15.02.20| Samstag Bei Interesse ggf. auch Spinning moglich!

16.02.20| Sonntag

17.02.20| Montag 19:00 Uhr Training (mit Laufschuhen)

18.02.20| Dienstag
19.02.20| Mittwoch
20.02.20 | Donnerstag| 19:00 Uhr Vorbereitungsspiel in Siegenburg Auswarts
21.02.20| Freitag
22.02.20| Samstag
23.02.20| Sonntag

24.02.20| Montag 19:00 Uhr Training

25.02.20| Dienstag

26.02.20| Mittwoch 19:00 Uhr Training

27.02.20 | Donnerstag

28.02.20| Freitag 19:00 Uhr Training

29.02.20| Samstag

01.03.20| Sonntag 15:00 Uhr Vorbereitungsspiel in Neuhausen Auswarts
02.03.20( Montag

03.03.20| Dienstag 19:00 Uhr Training

04.03.20| Mittwoch

05.03.20 | Donnerstag| 19:00 Uhr Training

06.03.20| Freitag 19:00 Uhr Training

07.03.20| Samstag

08.03.20| Sonntag 17:00 Uhr Vorbereitungsspiel in Mirskofen Auswarts
09.03.20( Montag

10.03.20| Dienstag 19:00 Uhr Training

11.03.20| Mittwoch

12.03.20 | Donnerstag| 19:00 Uhr Training

13.03.20| Freitag 19:00 Uhr Training

14.03.20| Samstag

15.03.20| Sonntag 15:00 Uhr Vorbereitungsspiel gg. Altfraunhofen Daheim
16.03.20| Montag

17.03.20| Dienstag 19:00 Uhr Training

18.03.20 | Mittwoch

19.03.20 | Donnerstag| 19:00 Uhr Training

20.03.20| Freitag

21.03.20| Samstag 16:00 Uhr Vorbereitungsspiel gg. Velden Il Daheim
22.03.20| Sonntag

23.03.20| Montag 19:00 Uhr Training

24.03.20| Dienstag 19:00 Uhr Training

25.03.20| Mittwoch
26.03.20 | Donnerstag

27.03.20| Freitag 19:00 Uhr Training
28.03.20| Samstag
29.03.20| Sonntag 15:00 Uhr Rickrundenauftakt gg. Weihmichl Daheim

Trainer: Saller Franz 0157 35497344

Abteilungsleitung: Schindlbeck Christian|Ruhland Johannes 0151 53322307|0175 4193841



